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Tagelang ohne Nahrung

Syrischer Fliichtling spricht in Dasinger Schule iiber Ramadan

Dasing (tw) Wie halt man es
aus, einen ganzen Tag lang

nichts zu essen und zu trinken?

Wann fangen Kinder im Islam
an zu fasten? Diese und andere
Fragen stellten Schiilerinnen und
Schiiler der 5. Klasse der Grund-
und Mittelschule Dasing an den
Syrer Hothaefa Al-Sheik. Der
Englischlehrer kam 2014 als
Fliichtling nach Deutschland,
lebte lange in einer Fliichtlings-
unterkunft in Dasing und wohnt
nun in Augsburg.

Auf Vermittlung von Sieglinde
Jacob, . Integrationsbeauftragte
der  Verwaltungsgemeinschaft
Dasing, erkldrte er den Teen-
agern die Regeln des Ramadans,
des heiligen Fastenmonats der
Muslime. In diesem Jahr beginnt
er am Abend des 15. Mai, er en-
det am Abend des 14. Juni. Im
Ramadan, erklirte Hothaefa den

Dasinger Schiilern, fasten alle
Muslime, die ihren Glauben
ernst nehmen. Ausgenommen
sind Alte, Kranke, Schwangere
und Menschen mit einem spe-
ziellen Beruf, etwa Piloten und
Arzte. Letztere konnen das Fas-
ten verschieben.

Hintergrund der etwas ande-
ren Schulstunde ist ein dreitégi-
ger Ausflug der Klasse. Daran
sollte auch ein syrisches Méid-
chen, die 2016 nach Deutschland
gekommen ist, teilnehmen. Aller-

eine der Fragen, die Hothaefa Al-
Sheik beantworten musste: Miis-
sen auch Kinder fasten? Die Ant-
wort: Sie kénnen. Manche ver-
zichten auf Siiigkeiten und fas-
ten nur einen halben Tag.

Und wie hélt man einen gan-
zen Tag ohne Nahrung aus? In-
dem man zum Beispiel zwi-

.schendurch schlift oder mehr-

mals duscht: ,Feuchtigkeit hilft,
wenn man nichts trinken darf’,
so Hothaefa Al-Sheik.

In Syrien, gestand der Eng-

dings findet lischlehrer, sei
der  Ausflug ; ihm das Fasten
wahrend des In der Heimat leichter gefal-
Fastenmonats ist das Fasten len. Ob man
statt.  Grund . sich nach Son-
genug fiir Inte- leichter gef allen nenuntergang

grationsbeauf- denn den

tragte Sieglinde Jacob, die den
Vater der Schiilerin betreut, und
Lehrerin Annette Langner, iiber
das Thema aufzukldren. So war

Bauch unkontrolliert vollschlagt?
Nein, iiber zwei bis drei Stunden
dauere dann die Mahlzeit, meist
mit Datteln und Tee vorneweg.




