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Wie geht es lhnen?

Sie leben in einer vollig neuen Situation nach lhrer
Flucht. Viele Eindriicke der neuen Umgebung verun-
sichern Sie. Ihr Kind sitzt betriibt am Rande und
gribelt vor sich hin. Ihr Partner schlaft nachts unruhig
und erzahlt morgens von Alptraumen. Sie leben selbst
in standiger Angst, die ganz alltagliche Aktivitaten
beeintrachtigt. Sie spliren, dass Sie Unterstiitzung
brauchen.

Wie wir helfen konnen

Mit unserem ,, SeeleFon”, dem bundesweiten tele-
fonischen und elektronischen Selbsthilfeangebot,
unterstltzen wir psychisch erkrankte Menschen sowie
deren Angehorige.

Inre Nummer zum

seelischen Gleichgewicht

0228/71002425 QOVFAYANOOPTVAS

Montags, dienstags, mittwochs:
10 bis 12 Uhr sowie 14 bis 15 Uhr

In der Familien-Selbsthilfe Psychiatrie finden Sie
Ansprechpartner, die Erfahrungen im Umgang mit
psychischen Ausnahmesituationen haben. Es lohnt
sich, die Hilfe anzunehmen.
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Comment allez-vous?

Vous vivez apres votre fuite dans une situation tota-
lement nouvelle. Les impressions dans votre nouvel
environnement vous déstabilisent. Vous avez I'impres-
sion que votre famille ne se porte pas bien. Votre en-
fant fait bande a part, triste et rumine sans cesse. Votre
conjoint vous raconte tous les matins ses cauchemars.
Vous vivez vous-méme dans une angoisse constante
qui perturbe vos activités quotidiennes. Vous sentez
que vous avez besoin d’aide.

Comment pouvons-nous vous aider

Nous soutenons avec notre service téléphonique et
électronique « SeeleFon » les personnes souffrant d'un
mal psychique et leurs proches.

Votre numéro pour votre
equilibre psychique

0228/71002425

Tous les lundis, mardis et mercredis
de 10h00 a 12h00 et de 14h00 a 15h00

Vous trouverez a « la Familien-Selbsthilfe Psychiatrie »
des personnes de contact qui ont de I'expérience dans
la gestion des situations psychiques exceptionnelles.
Il vaut la peine d‘accepter l‘aide.

How are you?

You are living in a totally new situation after having
fled from home. Many impressions in your new
environment are unsettling you. Now, you have
the impression that your family feels not fine. Your
child sits sadly on the side and ponders all the
time. Your wife or husband talks about nightmares
in the morning. You live in steady fear which com-
promise even your daily routine. You feel that you
need support.

How we can help you

With our “SeeleFon”, the nationwide telephone and
electronic self-help service, we support refugees
and migrants in mental distress and their families.

Your number for
mental support

0228/71002425

Monday, Tuesday, Wednesday
10 to 12 am and 2 to 3 pm

At Familien-Selbsthilfe Psychiatrie you will find part-
ners who have experience in dealing with exceptional
mental situations. It is worthwhile to accept the help.

Familien-Selbsthilfe Psychiatrie
Telefonische Selbsthilfeberatung

Oppelner Stral3e 130
53119 Bonn
help@seelefon.org
www.psychiatrie.de/bapk
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